MENU DE MARZO.

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2 4 5
1 Sopa de cebolla 3 - Puding de patata.
-Ensalada de arroz. P ) -Chuletas de cerdo al
. -Pechugas con huecos.
-Empanadillas con patatas. Fruta oporto.
-Fruta en almibar. ’ -Tartaleta de queso.
11
8 9 10 . 12
-Flan de esparragos.
-Pasta con bechamel y
. -Pechugas rellenas de
-Verduras gratinadas. queso. o~
. . . champiion.
-Filetes rusos. -Salchichas al vino.
. -Tarta de chocolate y
-Ruedas de naranja. -Yogurt.
fresas.
16 17 18 19
15 .
. . -Patatas bravas. -Crema de marisco.
- Hervido Valenciano. . L
o -Filetes de lenguado -Albondigas.
-Libritos de lomo. .
relleno. -Tarta de platano y
-Fruta.
-Fruta. nueces.
25
22 24 . 26
. 23 -Ensaladilla rusa.
-Alubias blancas. . .
cr e -Crema de zanahorias. -Filetes de ternera con
-Pollo en pepitoria. .
-Carne guisada. tomate
-Fruta.
-Yogurt. -Fresas con nata.
29 30 31
-Codillos a la alemana. .
-Lentejas.

-Pechugas crocanti.
-Fruta.

-Cinta de lomo asada.
-Batido.




