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10 CONSEJOS PARA FORMAR HIJOS PIADOSOS  

Para formar niños piadosos, es importante ante todo dar ejemplo. Padres piadosos, hijos piadosos. A continuación 
sugerimos algunas pautas para ayudar a los padres en la tarea de la formación de hijos piadosos: 

1. Mostrar a Dios como padre amoroso.  
2. Cuidar que las devociones y actos de piedad, desde pequeños, tengan un contenido teológico que van 

entendiendo poco a poco.  
3. Enseñar a rezar, pero explicar también a quién se reza y por qué se reza.  
4. No abandonar nunca el "seguimiento" de los niños en las oraciones diarias, por ejemplo, al acostarse y al 

levantarse.  
5. Que el rezo en familia se haga con respeto. Cuidar las posturas. No es lo mismo rezar que jugar o ver la tele. 

La actitud debe ser otra.  
6. Explicarles desde pequeños el significado de las distintas fiestas litúrgicas.  
7. Ayudarles cuando llegan a los 11-13 años a superar los respetos humanos, la vergüenza a que les vean rezar.  
8. Hacerles notar que la piedad se debe mostrar en la conducta de todo el día. Rezar y mal comportamiento no 

deben ir juntos.  
9. Animar a ofrecer a Dios las clases y las tareas. Es otra forma de hacer oración.  
10. Bendecir los alimentos, antes de comer, por ejemplo, y acudir al Ángel Custodio al viajar en coche.  

La Misa Dominical, una ocasión especial . 

Acudir en familia a la Santa Misa debe convertirse en una de las ocasiones más importantes de la semana: es la 
oportunidad para darle gracias a Dios por la semana que ha pasado y pedirle por la que vendrá. Es una ocasión tan 
importante, que merece vestirse bien para alabar a nuestro Padre por todas sus bondades. 

Si sus hijos son pequeños, vaya explicándoles, poco a poco, los fines de la Misa para que se acostumbren y aprendan 
a valorarla. Cuide especialmente la compostura en la Iglesia. Hágale notar a sus hijos que el Señor está real y 
verdaderamente presente. Preocúpese de que los niños guarden el ayuno eucarístico. Enséñeles a prepararse para ir 
a comulgar, con actos de contrición y de amor de Dios, y a dar gracias después de la comunión. Permanecer dando 
gracias un rato, ya que el Señor está todavía dentro de nosotros realmente. Dar ejemplo. 

Vivir la Cuaresma . 

Con el Miércoles de Ceniza comenzó la Cuaresma, ese periodo de cuarenta días que concluye inmediatamente antes 
de la misa vespertina del Jueves Santo. En esta época, la Iglesia nos estará recordando constantemente la necesidad 
de purificarnos y de quitar de nuestro corazón todo aquello que nos aparte de Dios nuestro Padre.  

La Cuaresma es un tiempo de reflexión y de cambio de vida. Es el acto de contrición del pecador que vuelve a Dios 
después de haber estado alejado de Él, o del incrédulo que alcanza la fe. 

Estos 40 días deben ser un retiro colectivo, en los cuales la Iglesia, tal como lo hizo Jesucristo en sus 40 días de 
oración en el Monte de los Olivos, se prepara para la celebración y conmemoración de la pasión, muerte y resurrección 
de Cristo. 

Para vivir la Cuaresma bien no hay que hacer nada extraordinario. Basta con hacer mejor lo que es ordinario en la vida 
de todo cristiano. Ante todo orar cada día, aunque sean unos pocos minutos.  

Es importante preparar una buena confesión, tranquila, reposada, que sea un sincero reconocimiento de nuestros 
pecados ante Dios y ante la Iglesia; el punto de partida de una vida más piadosa y más fraternal. Y por último, hay que 
procurar que los buenos propósitos se vean traducidos en obras de caridad, de justicia y de generosidad.  

Artículos extraídos de la página web www.lafamilia.info.  

 



ACTIVIDADES PARA PADRES 

 
       Jueves              6 
 
       Martes              11 
 
       Martes              18      

                 
Aula de teología para madres: La verdadera amistad.                                                     Hora:        16.00                                                  
  
Charla de formación de madres: El mundo nos espera.                                                   Hora:        16.00                                                  
 
Comida de madres y libro-forum:  84 Charing Cross Road                                             Hora:         14.30  
(si queréis podéis comprarlo en la secretaría del colegio) 
 
Retiro mensual en el Oratorio del Colegio                                                                         Hora:         16,30 

AVISOS PARA ALUMNAS  Y PADRES 

 El jueves 6  tendrá lugar la segunda Jornada de Puertas Abiertas  del colegio de 18,30 a 20 h. 

 Este mes se realizan los exámenes de las 2ª Evaluación  para las alumnas de la ESO, Ciclos y 1º de Bachillerato: 

o Ciclos  los días 5, 6, 7 y 10. Las notas de 2º de Cocina se entregan el día 12. El miércoles 19 tendrá lugar 
la evaluación final. Las notas de 1º de Cocina y Alojamiento se entregarán el miércoles 19. 

o La ESO y 1º de Bachillerato  realizan los exámenes los días 6, 7, 10, 11 y 12 de marzo. La evaluación es 
el lunes 17 y las notas  se entregarán el miércoles 19. Las recuperaciones serán del 1 al 4 de abril . 

 Los días 10, 11 y 12 se realizarán exámenes de recuperación de la 2ª Evaluación  para las alumnas de 2º BAC. 

 El martes 18 será la excursión del colegio correspondiente al segundo trimestre. El destino es Salamanca y 
Tordesillas. Se os informará detalladamente más adelante. 

 Este mes son las Vacaciones de Semana Santa . Desde el día 20 (Jueves Santo) y las clases se reanudan el 
lunes 31 de marzo. El miércoles 19 las clases finalizan a las 13.45 horas. 

CAPELLANÍA:   
 

 El día 7 de marzo será la  Vela al Santísimo , organizada por 2º de ESO. 

 El día 19 de marzo  es el día de San José. Habrá Misa en el colegio como cada día, a las 11.15 horas. 

 Desde Capellanía se anima a las familias a vivir muy bien la Semana Santa como tiempo clave en la vida de todo 
cristiano corriente. Los capellanes están a vuestra disposición para facilitaros cualquier tipo de información sobre 
estos días tan especiales. 

 NOTICIAS DE ALCAZARÉN 

 Queremos felicitar a las alumnas de 1º de Cocina  que participaron en Bélgica en el tradicional Concurso de 
Montajes en Chocolate  y han quedado en tercera posición. Podéis ver fotos del montaje que hicieron en torno al 
tema del concurso, El campo, en nuestra web. 

 El pasado 27 de febrero 2 alumnas de 2º de Cocina participaron en un concurso organizado por la Escuela de 
Hostelería de Segovia cuyo tema era el hojaldre y quedaron cuartas. 

 Durante los días 12, 13 y 14 de marzo, algunas alumnas y antiguas alumnas de Cocina asistirán a la Feria 
Alimentaria Barcelona 2008 , que se celebra cada dos años, donde asistirán a la final del Concurso Cocinero 
del Año , cuya semifinal para Castilla y León tuvo lugar el año pasado en nuestro colegio. 

 El 12 de marzo, las alumnas que participan en el taller de escritura asistirán en Madrid al Musical “Ana Frank”. 

 Las alumnas de 4º de ESO visitarán el museo Casa Zorrilla. 

 Excelencia Literaria : Felicitamos a Sara Mehrgut que ya tiene cuatro relatos publicados.  

 Lidia Fernández, alumna de 1º de Bachillerato, ha quedado 1ª en la Categoría conjunta junior femenina, y 6ª por 
puntos en la general junior femenina individual, del Campeonato de España de Invierno celebrado en Valladolid en 
la piscina de Parquesol los días 22, 23 y 24 de febrero . 

 
 NOTICIAS DEL AMPA : En la pasada Asamblea del día 26 de febrero, en el apartado de ruegos y preguntas se 

planteó el tema de la asignatura de Educación para la Ciudadanía y la posibilidad de la objeción de conciencia. Un 
padre del colegio informó de la Plataforma Padres por la libertad y  se facilitó a los asistentes impresos para la 
objeción de conciencia. Si alguno está interesado puede pedirlos en la secretaría del colegio y si queréis más 
información podéis poneros en contacto con el Presidente del AMPA o directamente con la Plataforma escribiendo 
un correo a padresporlalibertadvalladolid@gmail.com  

 

 
Acuse de recibo : (entregar firmado a la PEC el viernes 14 como fecha límite) 

  
   Alumna: _______________________________________        Firma de alguno de los padres:  
 
   Asistencia a comida de madres:    SI   NO        Precio:     8,5 €           Nº Personas: _____ 


